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Kort om undervisningsmaterialet

Der er meget på spil i østrigske Jessica Hausners både komplekse, provokerende og tænkevækkende drama ’Club Zero’. Det er en film, der indbyder til analyse og refleksion, og som inviterer sit publikum til at angribe den fra tværfaglige perspektiver. I historien om den dedikerede skolelærer Miss Novak (Mia Wasikowska), der forfører sine hengivne elever til at følge hendes tvivlsomme principper, så det i mistænkelig grad minder om hjernevask, sender Hausner hilsner til både kontrollerende regimer i verdenshistorien og tidens selvmoniterede perfekthedskultur. Hausner tvinger os til at overveje, hvor let man som medlem af en gruppe lader sig forføre af en formfast ideologi, og hvor hurtigt sund fornuft og evidensbaseret viden skylles ud med badevandet, når man præsenteres for en større ’sandhed’. 

Dette undervisningsmateriale søger i så vidt omfang som muligt at komme rundt i alle krogene af ’Club Zero’ og tager afsæt i filmens overordnede temaer såsom krop, (selv)kontrol og overvågning, gruppedynamikker, forholdet mellem forældre og børn, magt og afmagt. Temaerne angribes med konkret udgangspunkt i filmen. 

’Club Zero’ er oplagt at inddrage i fag som Engelsk, Religion, Mediefag, Samfundsfag, Psykologi, Filosofi og Historie. Men det er særligt i grænserne mellem faglighederne, at filmens tematikker for alvor kan foldes ud, som i tematiseringen af forholdet mellem individets psykologi og de sociale strukturer, det er placeret i. 


Bag om filmen

’Club Zero’ havde verdenspremiere på filmfestivalen i Cannes i 2023, hvor den var i hovedkonkurrencen om den eftertragtede Guldpalme. Her har den østrigske instruktør Jessica Hausner tidligere været repræsenteret med film som ’Little Joe’ (2019) og ’Amour Fou’ (2014). 

Efterfølgende har ’Club Zero’ haft premiere verden over, hvor den har imponeret og forarget med sin radikale tematisering af institutionaliseret spiseforstyrrelse. Filmen kommer da også indledningsvis med en advarsel om, at skildringen af anoreksi og bulimi kan være voldsom, og den advarsel er det en god idé at gentage for eleverne inden visningen. Ikke mindst fordi Hausner i sin kritik af systemer, der muliggør adfærd som den, der skildres i ’Club Zero’, både æstetisk og fortællemæssigt selv opererer med nogle af de selvsamme praksisser. Det kan virke enormt voldsomt. 

’Club Zero’ viser, hvor galt det kan gå, når en føjelig og underdanig gruppe udsættes for forførelse af en karismatisk og mere magtfuld leder. Vi har set det masser af gange gennem historien, men det behøver, som Hausner viser, ikke at være mere omfattende end forholdet mellem den flok elever, der troligt stoler på deres lærer. I forhold til filmens samfundsfaglige og historiske elementer, kan det være en idé allerede inden filmen at tale med eleverne om eksempelvis fascismen og nationalsocialismen i begyndelsen og midten af det 20. århundrede, og om hvordan bevægelser som disse også har gennemslagskraft i dag. 

· Titlen på ’Club Zero’ sigter til den gruppe af mennesker, som Miss Novak viser sig at være en del af. En gruppe, der har indset, at det slet ikke er nødvendigt at spise. Men vi kender også udtrykket med ’zero’ fra f.eks. ’ground zero’ eller ’år nul’, der dækker over nye begyndelser, lige som ordet ’club’ kan dække over noget eksklusivt, man gerne vil være en del af. Diskuter hvordan vi kan forstå titlen på filmen.
· Plakaten til ’Club Zero’ ligner et udsnit fra et klassebillede. Kig på plakaten og tal om, hvilket indtryk den giver af filmen. Hvad foregår der i karakterernes blikke, påklædning og attitude?
· ’Club Zero’ handler om en flok privilegerede, intelligente børn, der manipuleres til at se verden på en helt ny og fatal måde. Diskuter, hvad der skal til for at man kaster sin overbevisning over bord og lader sig forføre?
· Jessica Hausner nævner det tyske middelaldersagn ’Rottefængeren fra Hameln’ som en af de vigtigste inspirationskilder bag filmen. Sagnet handler om byen Hameln, der i 1284 var invaderet af rotter. Derfor tilkaldte man en rottefænger, der med sit fløjtespil lokkede rotterne ud af byen og ud i havet, hvor de druknede. Men folk i byen ville ikke betale for hans hjælp, og da alle de voksne en søndag er i kirke, lokker rottefængeren nu ved hjælp af sin fløjte byens børn ud i en grotte, hvor de forsvinder. Bed eleverne at huske på historien om rottefængeren, når de ser filmen. 


Handlingsreferat

Det er med stor forventning og begejstring, at eleverne på en fornem, britisk elitekostskole, der bryster sig af at få deres elever til at nå stjernerne, tager imod deres nye ernæringslærer, Miss Novak. Det er den stolte og på deres børns vegne ambitiøse forældrebestyrelse, der har sørget for ansættelsen af denne skarpe profil, og også skolens rektor Miss Dorset (Sidse Babett Knudsen) fryder sig over den progressive ansættelse. Alle eleverne kan, som hun betror Miss Novak på den første arbejdsdag, lære noget af det bevidste forhold til mad, som Miss Novak prædiker. Faktisk kunne Miss Dorset også selv tåle at blive lidt mere opmærksom på, hvad der ryger i munden, og hun tager velvilligt imod den særlige te, som den nye lærer promoverer med eget ansigt på. 

Bevidst spisning eller ’conscious eating’, som det lyder på engelsk, er det helt nye, og som Miss Novak har placeret sig i cirklen af interesserede elever, er det med synlig anerkendelse, at hun lytter til deres personlige motivationer for at deltage i faget. En ønsker at tabe sig og dermed forbedre sine fysiske præstationer, en er bekymret for at vi udtærer jordens ressourcer med overproduktion af fødevarer, mens en anden ønsker at spise mere bevidst af klimakritiske og antikapitalistiske årsager. 

Alt sammen, forsikrer Miss Novak, er fremragende motivationer, for alt det, vi har lært om vores behov for mad, er slet ikke rigtigt. Vi har nemlig ikke brug for så meget mad, som vi tror, og når vi føler os sløve og trætte på grund af sult, er det i virkeligheden kroppens måde at fortælle os, at vi plejer at indtage alt, alt for meget. 

Det er spændte elever, der sætter sig i kostskolens fællesspisesal til frokost, og mens de øvrige elever skovler mad op på plastiktallerknerne, sidder Miss Novaks elever anført af Elsa, Fred og Ragna, med tallerkner, der vidner om bevidst selvkontrol. Maden er ordnet efter fødevare, så intet blandes sammen, og selv de relativt små kartoffelbåde skæres i flere bidder, inden de indtages med ritualiseret åndedrætskontrol. 
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Efter første bevidste måltid føler eleverne sig ekstatiske. De er ikke oppustede og opsvulmede som tidligere, og Miss Novak roser deres dedikation. Derhjemme i weekenden har nogle af forældrene svært ved helt at forstå, hvad der foregår. Men Elsa, hvis mor åbenlyst også har et spiseforstyrret adfærd, har allerede bulimi, så hun er vant til at have kontrol over sin tallerken, og for Ragna, der er vant til at forældrene synes, hun spiser for meget, er det en lettelse endelig at slippe for de fordømmende blikke. Fred, der har diabetes, kan kun fortælle sine forældre om det via sin computerskærm. Sammen med hans lillebror er de udstationeret i Ghana for at arbejde på et vigtigt ”projekt”, der ikke levner dem særlig meget overskud til deres ældste søn. 

Men den bevidste spisning deler vandene. Nogle af eleverne falder hurtigt i og kan ikke bilde deres sultne kroppe ind, at de ikke har brug for mad, mens andre nyder den selvpålagte tvang og søger flere udfordringer. Ben, der kommer fra fattigere kår end sine venner og bor alene med sin mor, har svært ved at overbevise sig selv om rigtigheden i Miss Novaks påstande, uanset hvor mange illustrerede plancher, hun viser for klassen. Han nænner heller ikke at takke nej til al den dejlige mad, hans mor laver til ham. 

Fred, der deler værelse med Ben, er irriteret over vennens manglende forpligtelse, og da Ben har brug for en god karakter i faget og i øvrigt er småforelsket i Elsa, får Miss Novak sine disciple til at presse Ben over i fasten. 

For på den anden side føler Elsa, Fred, Ragna og Helen sig klar til yderligere udfordringer, og Miss Novak er klar med gode råd. Det næste skridt mod mere bevidst spisning er monospisning, hvor man kun spiser én madvare ad gangen. Kun broccoli eller kun kartofler. Ikke begge dele. Og da de også mestrer denne tvivlsomme strategi, opsøger de Miss Novak for yderligere udfordringer. For Elsa har læst på nettet, at vi måske slet ikke har brug for mad overhovedet, og da Miss Novak bekræfter dette, er de ikke sene til at love ikke at fortælle de øvrige lærere og forældrene om den ’club zero’, som hun selv er medlem af. I ’club zero’ spiser medlemmerne ingenting. Miss Novak overlever på sin te og har aldrig haft det bedre. Men, advarer hun eleverne, verden er ikke klar til at blive rusket op i sin vrangforestilling om, hvordan tingene hænger sammen, så ingen må vide noget. 

Men det skal vise sig lettere at slippe afsted med at spise meget lidt end absolut ingenting, og snart begynder rygterne at sprede sig. Bens mor har længe været mistænksom over sin tidligere så madglade søns fuldkomne afvisning af måltiderne. Selv Elsas mors bekymring vækkes, da datteren weekend efter weekend insisterer på ikke at være sulten, og da de gullige rander begynder at melde sig under børnenes øjne og knoglerne bliver stadig synligere, står det klart, at tingene ikke er, som de skal være.  

Samtidig er der ved at udvikle sig et særligt forhold mellem Fred og Miss Novak. Fred, der også danser ballet, udebliver fra dansetimerne, og en aften opdager hans balletlærer ham i operaen med Miss Novak til trods for skolens stramme regler om, at elever og lærere ikke må socialisere uden for skolen. Han ser ingen anden udvej end at melde episoden til den allerede småbekymrede Miss Dorset, der kvitterer med at informere skolebestyrelsen. 

Og så er Miss Novak fortid. Men selv i sit fravær er det frø, hun har plantet i eleverne så stærkt, at der ikke er noget at stille op. Forældrenes og skolens afvisning af Miss Novak bestyrker kun eleverne i deres overbevisning, og de fortsætter bevidst og offensivt deres permanente sultestrejke. 

I en uforglemmelig scene kaster Elsa den aftensmad, hendes forældre har tvunget i hende, op, mens hun stirrer dem konfrontatorisk i øjnene, og end ikke et insulinrelateret og nærdødeligt anfald kan få Fred til at forstå, at han er nødt til at give sin krop noget at arbejde med. 

Da forældrenes indser, at de ikke kan stille andet op end at give efter for børnenes ønske om at se Miss Novak, er det allerede for sent. For i stedet for at møde deres håb om at få børnene til at spise igen, så planter den karismatiske lærer en ny idé i hovederne på sine føjelige medløbere. Julemorgen er de alle sammen væk, forsvundet fra forældrenes verden. Kun publikum kan se, at de er sammen på det smukke sted, fra Miss Novaks maleri i en levendegjort, kaloriefri utopi. 
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· I filmfortællinger skelner man ofte mellem kerne- og satellitbegivenheder (Seymour Chatman). Kernebegivenhederne er de afgørende nedslag i handlingen, som historien ikke ville kunne genfortælles uden, mens satellitbegivenhederne er mindre afgørende begivenheder. Nogle film har mange kernebegivenheder, mens andre hovedsagelig består af satellitter. Hvad er de væsentligste kernebegivenheder i ’Club Zero’, og hvordan er filmens forhold mellem kerne- og satellitbegivenheder?
· ’Club Zero’ har ingen enkelt hovedperson, men består af et såkaldt ensemblecast, hvor en række karakterer supplerer hinanden i front. Lav på baggrund af det, filmen fortæller/viser os en personkarakteristik af Miss Novak, Elsa, Ragna, Fred og Ben. 
· Fred spiller en særlig rolle i filmen. Han er den, Miss Novak mest åbenlyst er interesseret i, han står uden sine forældre, han danser og han lider af diabetes. Hans forældre beskriver ham som ”et besværligt barn” og virker ikke specielt optaget af ham. Samtidig skiller han sig ud ved at præsentere en flydende kønsidentitet, som både abonnerer på traditionelt maskuline og feminine koder. Hvordan skal vi forstå Fred?
· Hvilke roller spiller forældrene og Miss Dorset i forhold til de centrale karakterer?
· Filmens miljø er meget begrænset. Vi bevæger os stort set ikke uden for kostskolen og de private hjem. Hvilken betydning har det for vores oplevelse af ’Club Zero’?
· Der er et meget ulige magtforhold mellem Miss Novak og hendes elever. Som lærer er hun dem overlegen i både viden, alder og erfaring og kan derfor relativt let manipulere med dem. De kalder hende ved efternavn, hun dem ved fornavn. Hun er ansat på en skole, som de og deres forældre respekterer. At de også ser op til hende og kan lide hende, gør kun hendes rolle som forfører endnu lettere. Beskriv helt konkret hvilke midler Miss Novak bruger i sin manipulation. 


Mad og (selv)kontrol 

Miss Novak promoverer bevidst spisning som om det var en nyfunden sandhed, der trækker tæppet væk under tidligere tiders bevidstløse overspisning og forbrug. Hun betoner metodens klimaaktivistiske og kapitalismekritiske potentiale og fremfører beviser for virkningerne. 

Men mest af alt minder den bevidste spisning og den følgende ikke-spisning om en radikal kultdyrkelse uden rod i virkeligheden. Miss Novak ophøjer spiseforstyrrelsen til et manipulationsværktøj og får sine elever til at bukke under og internalisere idealet om at indtage nul kalorier. Det lyder vanvittigt, men i ’Club Zero’ skildres det som en naturlig konsekvens af et lærer-elevforhold, der er løbet amok. 

· Der er en afgørende pointe i, at Miss Novak kun præsenterer sin elever for sine ideer. Det er ikke primært hende, der udøver kontrollen. Den står de selv for. Ved at være så overbevist i sin sult-ideologi formår Miss Novak at manipulere de velvillige elever til at kontrollere sig selv og hinanden. De straffer hinanden, hvis de kan lugte mad i hinandens åndedræt og fortæller stolt om, hvor mange måltider, de har undgået. Diskuter, hvorfor eleverne mon reagerer, som de gør til trods for, at de ikke ligefrem er overbevisende fakta, Miss Novak præsenterer dem for?
· Alt er sat på spidsen i ’Club Zero’, hvor spiseforstyrrelsen ophøjes til ideologi. Men i mindre grad kan vi se tendensen til selvkontrol og selvovervågning alle mulige steder i samfundet og i ikke mindst unges liv. I håb om at formidle en perfekt udgave af sig selv bruges digitale platforme til at præsentere en bestemt identitet, mens andre apps kan tælle kalorier og overvåge forbrænding. Men hvad er det, der får os til at være så interesserede i at styre os selv?
· Det er formentlig ikke et tilfælde, at Miss Novak formår at få en hel gruppe elever overbevist om den bevidste spisnings fortrinligheder. Hvad er det i gruppedynamikker, der kan gøre individer særligt modtagelige for påvirkning?


Ideologi og tro

Spisning bliver både en ideologi og en nærmest religiøs overbevisning i ’Club Zero’ og ikke en overlevelsesbetingelse for mennesker. Maden bliver løsrevet fra historie, nydelse og sociale aspekter og instrumentaliseret for at nå målet om en fuldkommen løsrivelse fra fysiske behov. Der er også religiøse overtoner i Miss Novaks øvrige adfærd. Hun chanter messende ’om’ sammen med sine elever og beder til ’den almægtige mor’. I Miss Novaks undervisning handler det ikke bare om at lære og om at blive oplyst, men om at handle efter de retningslinjer, der præsenteres i faget. Dermed bliver undervisningen en både adfærdskorrigerende og missionerende. 

· Hvordan etablerer Jessican Hausner forbindelse mellem politisk og religiøs overbevisning og spiseforstyrrelse?
· Hvordan udnytter Miss Novak de unge menneskers egne overbevisninger (klimabevidsthed, kapitalismekritik, overforbrug) og hvad får hun ud af det?
· Hvorfor er vi mennesker så villige til at lade os manipulere?
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Filmsprog og genre – hyper-æstetisk alternativ coming of age

Når man analyserer en film, er det altid interessant at kigge på dens genre, fordi genre er et klassificeringsværktøj, der gør det nemmere at finde ud af, ud fra hvilke parametre, man skal forstå en film. Dannelseshistorie siger vi på dansk, men på engelsk kaldes genren, hvor man bevæger sig fra ungdommens uskyld til teenagetilværelsens eller voksenlivets barske indsigt coming of age.

’Club Zero’ er på mange måder et coming of age-drama, selvom det bestemt ikke er et klassisk af slagsen. For de unge menneskers vej ind i voksenlivet bliver bremset af deres lærer, og dermed udebliver den dannelse, som står centralt i den type film. Man kunne også sagtens argumentere for, at ’Club Zero’ er en art film. En film, der på mange måder undslipper gængse genrekonventioner og ikke opererer efter de logikker, vi plejer at forstå film ud fra. Selvom filmen udspiller sig i et miljø, som på mange måder er genkendeligt
 
· Diskuter hvordan vi skal forstå genreforholdene i ’Club Zero’? 
· Der er en række filmsproglige virkemidler, der i den grad er med til at påvirke vores indtryk filmen. Analyser hvilken rolle nedenstående elementer spiller:

· Filmens scenografi og kostumer
· Kameraet
· Klipningen
· Lyden (både reallyden og ikke mindst Markus Binders musik)


Hvad er meningen?

Selv efter at have arbejdet indgående med ’Club Zero’ kan man sidde tilbage med en tvivl om, hvad filmens budskab mon er. Netop åbenheden i fortolkningen er kendetegnende for genrebrydende film, og det forhold, at publikum – ikke mindst unge seere – vil komme til filmen med nogle personlige erfaringer og forudsætninger gør, at det kan være meget vanskeligt at fastlægge en præcis konklusion. 

· Tal aktivt med eleverne om, at det både er helt i orden og ligefrem meningen at vi kan se ’Club Zero’ på forskellige måder. Hvad har de taget med fra den? Hvordan oplever de filmens meget konkrete og direkte tematisering af spiseforstyrrelse? 


[image: ]
image1.png
EN FILM AF JESSICA HAUSNER

TN F VT, E M 6 M SO T M AN RGN 0P VO GOSN 1 A FCE M DL AN
I F M TN T, 0 RO ST LA A T S AN RO 04 LS M L e AP0 DRTIN o
MO WASKD WSO 1K AETEN AHED ENY R E MY S5 AT KSEN o AT GSLAH o A RSSEDcones A D I PARE e AL TAER o ERD MY REIHEIEN oo 6 AMEOD
oz TR VEEL s AR MCEREN om0 FE eSS SR SEAONE B e O E KRSV UADMR NSO BN GRISEL ELG 0
o M OSTON PERDAEHADSEN o PP SR FNNDWGAE WNEGOUADSE JONE SCIERT s ESSEA AR

e A o - - | [WE] P OMRLA_ EEi N





image2.emf










image3.emf
‘\‘0.0..\"

- S e

e -
.’
- -

» 4 uwa.".'3~'

-
<

= :

IR n











image4.emf
AR
LS

-y
-
La

) ‘i- .1"' f.b ;_: 3 <
. ""5':\ T3 e + R
2 -~ o WENF o ;.
- .ol 4 mk\'l‘~.-'- 0 |











